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San |sidrg, 28 JUN. 2017

oFicio MULTIPLE N° 22988 2017-585

Sefior Doctor

PRESIDENTE DE COMITE MEDICO

Presents.-

Asunto ; Evaluacién y Calificacion de Invalidez por Artritis Reumatoide
Medico Consultor: Cartilla de Evaluacion

Referencia : Resolucion SBS N° 2321-2017 y Oficio Miltiple N°® 21248-2017-5B5

Me dirijo a usted, can relacion &l Ultima parrafo del Oficia Mltiple N° 21248-2017-SBS, en atencitn
del cual, esta Superintendencia, remite la "Cartilla de Evaluacién’ a ser utilizada, con carécter
obligatorio, por parte de los médicos consultores, para dar atencion a una solicitud de evaluasién por
parte de los comités médicos del SPP! en aplicacion de la Resolucion S35 N° 2321-2017 respecto a
as solicitudes-SECI? presentadas desde el 19 de junio del presente afio.

Sobre el particular, y con relacion &l uso de la referida cartilla, cabe sefialar o siguiente;

1] Comités médicos: Documentos a remitir a médico consultor- En |a oportunidad que los
comites medicos soliciten al médico consultor realizar una evaluacion {a traves de la "Orden de
examen medico consultor' a que hace referencia el articulo 199° del Titulo VI, deberan
proparcionarle | los siguientes documentos:

g) Copiadela SECI.
b) Copia de la Declaracién Jurada N°® 18,

2) Medico consultor; Documentos a remitir a comités médicos.- En |a oportunidad que el
medico consuiter remita los resultados de la evaluacion al comite médico que correspanda,
deberé hacer usc de la "Cartilla de Evaluacion” adjunta al presente, la que debe ser debidamente
llenada. Asimismo, cabe precisar que, el incumplimiento de ello, es susceptible da requerimiento
de pedidos de subsanacion por parte de los referidos comités,

3)  Médico consultor: Aplicacién del protocolo establecido con Oficio Multiple N°® 34856-2013-
SBS®.- El formato establecido mediante el referido oficio, no resulta aplicable respecto a los
tasas materia del presente, es decir, a las solicitudes de evaluacion por Artritis Reumatoide
presentadas desde el 19 de junio del presente afio.

! Corrzsearce a Comité Médico de las AFE v al Comité Ménico de 12 Superinendencia,

! Corrasponde ala Solishud 92 Svaluacién y Calificaciar oe Invalides 1SECH.

1 Corresponda al Tiluls VIl sl Compergic de Marmas e Superntendencia Reglamantanes del Sistema Privedo de
Pensiones, aprobacs por Resalucian M 232.98-2F(SAFF, v sus modificatonas,

¢ Corresponds & la Declarscion Jurada del gfiliang yfo beneficians cug suscribe una salichud de eveliagion v celificacion da
invalidaz (EEC!) en el Sislerna Privado de Pensionas 1SPF),

* Comasponde al Fratocol de evaluacién y caliicacsn de nvalidez vinculade & Evaluacion de Médico Consullor, y que se
encuenlra putlicacs en el Porial institucional (www sbs.goa.pe),
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Finalmente, cabe sefalar que, el manual y los protocolos para evaluar y calificar [a invalidez en el
SPP. se encuentran publicadas en la siguiente direccion: www.sbs.oob.pe, opeion "Sistema Frivado
de Pensiones’. Adicionalmente, y respecto al procedimiento operativo contenido en el referido Titulo
VIl este se encuentra publicado en la siguiente direccion: www.sbs.cobpe, siguenco la ruta
"Regulacién”, “Sistema Privado de Pensiones”, *Compendio de Normas Reglamantarias del SPF",

Atentaments,

Adj. Arnewr pon cartile ¢2 evaluzsicn par Ailis Reumatoids,
C.G. Prafuturc AFP, Prima AF=, AFF Habitzt y AFP Integra
s

Médions Consuiores
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CARTILLA DE EVALUACION POR ARTRITIS REUMATOIDE
(En aplicacion de la Resolucion SBS N° 2321-2017, vigente desde 19 de junio de 2017)

El uso de la presente cartilla es de cardcfer obligatorio para todos los médicos consultores
gue den alencion a una solicitud de evaluacion de los comités médicos del SPP por
aplicacion de la Resolucion SBS N® 2321-2017,

A,  ASPECTOS PERSONALES
Marque con una "X" el recuadro comespondiente a cada ltem segun corresponda

Aspectos a valorar Marcar lo que
(Factores pronésticos) Eiabys corresponda
IMenor o igual 2 30 afios
Edad Mayar ¢ igual & 31 y menor 50 afios
IMayor o igual 50 afos
Estudios primarics/elementales

Mivel de Formacian Estudios secundarios
Estudios superiores
ala
Situacion econdmica? Madia
Buenz
Apoyo del entorno’ Sin apoyo
(familiar o de otro Apoyo parcial '
tipe) Apaye completo/buena
Situacion laboral: Dfasempleu
Cesemplea, o s Sin bar|3
trabaja: tiempo de baja ﬂenu. B J Meses .
— laboralt en el Gitimo ayor o igual a 3 y menoraigual &

meses
Mayor o igual a § meses

ROVESD aﬁo |

B. ASPECTOS CLINICOS-TERAPEUTICOS

B.1 ASPECTOS CLINICOS-TERAPEUTICOS
Caon respecic al dolor, marque con una “X" el recuadro que correspenda a la opeidn que describa
su intensidad y frecuencia en relacion a la enfermedad actual.

4 Consignar informacién s2aun o sigulents:
2)  Mals: Sin empleg,
o Mediz Con subsichos.
¢} Suena: Sonemples,
* Consignar informacian segdn ' siguents;
8] SN Aapove: persana que vive sola,
b} Apcye parcial- oersona que recilbe agove de familiar o insituciores shciales diranis abgunos dizs de la semana, pars alender 5.3
aclividacas de |a vids diaria.
o Apowo completo: persons cus cuents con grupa familiar, o Institesiones sociales aus le orirdan #ooyo duratle todos los dias de s
SeMmana para atender sus aclvidades de |z vida disria,
# Zaja Izborai: Deba enlenderse coma insaoacidad lemporal sujsla 8 subsidios da SsSakd,
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[ Dolor intensidad
Escalas Marcar lo que corresponda

inima
Leve
Moderada
Marcada

Dolor Frecuencia
Escalas Marcar lo que corresponda
Imtermitente
Esporadica
Frecuente
_Constante

B.2 LIMITACION MOVILIDAD
Marear con una X" el recuadro que represente el porcentaje de menoscabo correspandiente a
cada tipo de movimiento, de acuerdo a las formulas siguientes:
a) Porcentaje de Movilidad (X} = 100 x (grados de movilidad evaluada del paciente / Valor de |
grado de movilidad normal)
' b) Menoscabo de movilidad (M) = 100% - X

Posteriormente sume los puntajes obtenides en cada tipa de mavimiento para obtener la
puntuacion total de cada region.

B. 2.1 CERVICAL
. dos Grados Menoscabo
Tipo de rﬁra o S
A movilidad movilidad ; =) 5
movimiento [MOVIGEd | [m0 e | 0-10% | 11-40% 41-70% | 71. 100%
Flexion &5° 0 Puntos| 1punte| 2puntos 3 puntos
Extension B&® | OPuntos| 1punto! 2 puntos 3 punios
| Lateralizacion 45" 0Puntos| 1punto| 2puntos 3 puntos
Rotacion g | 0 Puntos | Ypunto | 2 puntos 3 puntos
Puntuacién total = (de 0 a 12 puntos)
B. 2.2 LUMBAR
Tipo de Grados Grados Menoscabo
ekt movilidad | movilidad | 0-10% | 11- 4!1%] 41-70% | 71-100%
normalidad| evaluada
Flexién 60° 0 Puntos| 1 punta 2 puntos 3 punios
Extansion 35%-40° | 0 Puntos| 1 punto 2 puntos | 3 puntos
.. |30 (para " :
Lateralizacion cada lado) O Buntes| 1 punto Zpuntos | 3 puntos
Rotacion 20° | | 0 Puntos | 1 punto Z punios | 3 puntos
. Puntuacion total = (de 0 a 12 puntos)
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B. 2.3 HOMBRO
Grados | Grados Menoscabo
Movimiente ' movilidad | movilidad 0-10% 14-40% | 41-70% 74-100%
|_normalidad| evaluada |
Flexion 180° 0Puntos  dpuntos | 8puntos | 12 puntos
Extension 60" OPuntos | 1punto | 2puntes | 3 puntos
' Abduccion 1800 OPuntos | Zpuntos | 4punios | & punios
Aduccian 45° 0 Purtos Tpunto = 2puntos | 3 puntos
Ratacish 80¢ 0Puntos | 1punte | 2puntos| 3 puntos
interna
Fctacion 2 "
adims | 80 0 Puntos | Tpunto | 2puntos| 3 punlaih
Puntuacién total = (de 0 a 30 puntos)
B. 2.4 CODO
Tipo de Gran!»l:_hg ' Gracll;?: " Menoscabo
movimiento | Moviicac | movifida 0-10% | 11-40% | 41-70% | 71-100%
— normalida | evaluada
Flexion 1357 - 150° | DPuntos | 1.5punto| 3puntos | 4.5 puntos
Extension 0-&° OPuntos | 1.5punto| 3puntos | 4.5 puntos
 Pronacion 907 OPuntos | 1punto | Z2puntos | 3puntos |
Supinacion I 0Puntos | 1punto | 2puntos| 3 puntos

Puntuacion total = (d= 0 a'15 puntos)

Valorar cada codo por separado. Si estén afectados los dos, sumar los porcentajes de

incapacidad |
B. 2.5 MUNECA
Tipo de | Grados | Grados ! Menoscabo
movimiento | MOVilidad | movilidad | o 160 | 4140 | 4170% ] 74-100%
normalida | evaluada

Flexién dorsal i { Puntas 2punto @.5puntos | 7 puntos
Flexidn palmar B 0 Puntos 2punto 4.5 puntos 7 puntos
Inclinagién =L

| cubital 25 0 Puntos _ Tpunto | 2puntes | 3 puntos
gg;;amn 200 CPuntos | 1puntc | 2puntos | 3 puntos

Puntuacion total = (de C a 20 puntos)

Yalorar cada mufieca por separado. S estan afectadas las dos, sumar los porcentajes de

incapacidad
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B. 2.6 MANO
Valorar cada mano por separado, Si estan afectadas las das, sumar los porcentajes de
incapacidad &l final.
Movimiento DEDOS |Grados movilidad Menoscabo |
2"a3" evaluada 0-10% | 11-40% 41-70% 71-100%
Flexion IFD | gpe 0Puntos 2puntos| 3.5puntos| 6.5 puntos
Flexien IFP | 708 0 Puntos| 3puntos| 6.5 puntos| 10.5 puntos
Flexion MCF  gge | 0Puntos 4puntos B puntos | 13 puntos
Puntuacion total = (de 0 a 30 puntos)

“Movimiento DEDOS | Grados movilidad ! Menoscabo ]
4235 evaluada 0-10% | 11-40% | 41-70% | 71-100%
Flexion IFD | gge 0 Puntos| 2puntos | 3.5puntos | 6.5 puntos
FlexionIFP | 7ge 0 Puntos| 3 puntos | 6.5 puntos | 10.5 puntos
Flexion MCF|  ggo b 0Puntos| 4 puntos | 8puntos | 13 puntos
Puntuacion total = (de 0 a 30 puntos)

o [Grados movilidad | Menoscabo
Movimiento PULGAR ™" ajyada " 0-10% | 11-40% 41-70% 71-
Flexién IE Ape 0Puntcs| 1.5punia!  3puntos | 4.5 puntos
Flexion MCF 507 0 Puntos| 1 punto 2 puntos 3 puntos
Abduccion | 702 0Puntos| 1punto | 2 puntos 3 puntos
Aduccion 80° 0Puntos, 2puntes| 4puntos | B puntos
Oposicion | gem 0Puntos| 4.5punto] 9puntos | 13.5 puntos
Puntuacién total = (de 0 a 30 puntos)

|_ B. 2.7 CADERA
Tipo de Grados | Grados Menoscabo
movimiento | movilidad | movilidad | o aner | q1.0% | 41-70% 71-100%
normalida | evaluada
Flexion L0200 0 Puntes| 1 punto 2 puntos 3 puntes
| Extension | 450 . 50° 0Puntos! 1punte | Zpuntos 3 puntos
Abduccion | 40°. 45° | 0Puntos| 1punte | 2puntos | 3 puntos
Aduccion 45° OPuntcs| 1punto ! 2puntos | 3 puntos
Euta{:if:ln 400 - 457 0 Puntos! 1 punta 2 puntos 3 puntos
interna
Rotacian 0 _on0 i .
i 02-20 ¥} Pumsl 1 punto 2 puntos 3 puntos
Puntuacion total = (de 0 a 18 puntos)
Valorar cada cadera por separado. Si estan afectadas las dos, sumar los porcentajes de

incapacidad
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B. 2,8 RODILLA

Tipo de Grados Grados Menoscabo

movimiento, movilidad | movilidad 0-10% 11-40% | 41-70% 71-100%
normalida | evaluada

Flexién 0° OPuntos| 1punto | 2puntos | 3 puntos

Extension

130°- 140° 0Puntos| 1punto | 2puntos 3 puntos
Puntuacién total = (de 0 2 6 puntos)

Valorar cada rodilla por separado. Si estan afectadas las dos, sumar los porcentajes de
neapacidad

E. 2.9 TOBILLO/PIE

Tipo de Grados Grados Menoscabo

movimiento| movilidad | movilidad 040% | 11.40% | 41-70% | 71-100%
normalidad | evaluada : ?

F!:ﬁg? 45° . 0Puntes | 1punte | 2puntos | 3 puntos

Corsifiexion | 50 0Puntos | Tpunto | 2puntos | 3puntos |

Eversian 25° 0Puntos | 1punto | 2puntos | 3 puntos

Inversian | OPuntos | 1punta | 2puntos | 3puntos |

Puntuacion total = {dED a2 puntos)

Valorar cada tobilio/pie por separade, Si estan afectados los dos, sumar los porcentajes de
incanacidad

B. 2.10 ACTIVIDAD DE LA ENFERMEDAD - DAS 28

Puntuacion Rango h::::;;zr?;: |
<32 Baja actividad ]
=3.2<5.1 Moderada actividad
251 Alta actividad
Puntuacién =

*Rango de Actividad = de 0 8 9.4
Baja actividad < 3.2, Moderadz actividad 2 3.2 a < 5.1; Alta actividad = 5.
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B.2.11 BALANCE MUSCULAR-FUERZA

Escala de Daniels Puntuacion |(Marcar lo que corresponda

Ausencia de contraccién a

Se ve o palpa la contraceién, pero no
hay movimiento
Se produce movimiento en ausencia de gravedad

—

Maovimiento que vence la gravedad
Hay fuerza contra |a resistencia del examinador
Fuerza normal

| e L [

B.2.12 ASPECTOS TERAPEUTICOS*

Variable Puntuacian Marcar lo que

Valoracion de la corresponda
respuesta al Buena: supresion del dolor y
tratamiento mejora de la funcionalidad Leve
administrado Regular: alivio parcial del
dolor y mejora parcial de
la funcicnalidad Maderada
Mala: rio mejcra el delarni la
funcionalicad Severa
| . leve = 1
Valoracién delos | Efectos gastricos efecto adverso
efectos adversos de , Moderada=203
los tratamientos Efectns inmunodepresores efactos
Otros: HTA, aumento de
transaminasas......ete. Severa > 3 efectos

Puntuacion resouesta al fratamiento = Puntuacion efectos adversos = Puntuacién Global =

* En caso de no llevar tratamiento, no se aplicara la valoracién hasta gue |o inicie y llzve al
menos 3 meses con el.
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B.2.13 COMORBILIDADES ASOCIADAS

Marcar lo |
Enfermedades Comorbilidades Puntuacion que
) corresponda
Oftalmolégica ai g
Renal 3 Mo Leve = 1 de las patologias
Pulmonar =l Ma asociadas
Dermatologica ] ]

patologias asociadas

Meurolbgica S No
Hematoldgica S No
asculit i 3
ST A ; L = A L Severa > 3 patclogias
Sistemicas: fatiga, debilidad, asaciad
Vo ; s ; Si Ma cladas
Infecciones, amiloidosis, etc,

Puntuacidn del caso valorado =

C. ASPECTOS LABORALES

La presente puniuacion proviene de los resultados obtenidos por aplicacion del cuadra C.2
siguiente, denominade "Check-list-Situacion Laboral",

C.1 ASPECTOS LABORALES

Puntuacidn Incapacidad Marcar lo que corresponda
L 0-54 Leve
55-108 Moderado
108 - 162 Severn
Puntuacion final = Grado =

Los Laureles N° 214 - Lima 27 - Perd Telfl: (511) 6309000 Fax; (571) 6308230
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C.2 CHECK LIST-SITUACION LABORAL

Tareas
Puntuacion {entre 0 - 6)

No
procede

113
jornada

213
jornada

Todala
jornada

Movilizacion
manual de
cargas

MMC < 5 kg

MMC 5-10 kg

"MMC>10y<25kg

MMC = 28ka

Movimientos
repetitivos

MR Hombro elevacion = 80°

R flexo-ext o prong-sup. de mufieca

" Flex-ext. Tronco

|

Posturas
prolongadas

Deambulacicn prolongada

Sedestacion continuada

Bipedestacion continuada

e oo O e | OO SO

P Pl | B BP0 | 3| P f Cad | D) —s

| O | O o | oo On | ) G

Organizacion
del trabajo

Trabajo continua y sin alternancia de tareas
en su trabajo

e}

OO BT S N e e B e RS e ]

Realiza tareas repetitivas/mondtonas

i}

Posturas fijas y sin altemancia de posiciones
En suU trabaio

)

s S B %] N %

=S

L b} | ol

No puede realizar pausas para
descansar durante el trabajo

=

(3]

Es capaz de finalizar las tareas que le
encomiendan en su trabajo

Tiene trabajo a turnos/mocturnc
{valarar la jomada mensual}

Condiciones
laborales

La carga de trabajo es inadecuada
(excesiva, irregular, no adaptada a sus

[ ]

¥

capacidades.. .|
Las condicicnes medioambientales de su

trabajo (temperatura, humedad... )
| empeoran su cuadrg clinico

No dispone de elementos de apoyo en sus
tareas (aparatcs, instrumentas,
maguinas...)

I

i

Realiza trabaje en altura (>3 m)

Lo | [,

=

Lo

Realiza trabajc en espacios confinados {tunel,
desanile, foso... |

Resliza trabajos eléctricos a tension

Tiene que conducir en su trabajo

I | O | O

Maneja maquinas o herramientas de riesgo

L3 ]

Maneja sustanzias quimicas peligresas

[ ] o B T o ] Fa [ 5

L F]

Estad expueste a contaminantes
biclagicos

3 e || |

%}

(o b

Realiza tareas que requieran
stencioniconceniracion alta

L]

(Total puntuacion maxima = 6 x 27 = 162}

| Puntuacién en el easo valoradn:
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D. ASPECTOS SOCIALES-CALIDAD DE VIDA

D.1 ASPECTOS SOCIALES-CALIDAD DE VIDA-HAQ
Puntuzcién HAQ Grado de limitacién ‘ Marcar lo que
corresponda
0-0.625 No limitacionfincapacidad _
075=1.25 Leve limitacion/incapacidad |
1.375-1.875 Maderada limitacicn/incapacidad
>72 Severa limitacicn/incapacidad
Puntuacion obtenida = |

D.2 Impacto en actividades de la vida diaria - CUESTIONARIO DE DISCAPACIDAD HAQ*

Puntuacién Coeficlente Puntuacién

Argas {0-3) corrector® final®

1. Vestirse y asearse
2. Levantarse

3 Comer

4. Caminar
5. Higiene
6. Alcance

7. Prensidn
8. Otras |
Preguntas correctoras!t

Necesidad de ayuda de

N 2
lercera persona MNecesidad de ayuda de utensilios

% Sa calcula '2 media de los & valores de cada una ca 25 dreas. 51 1o se ha contestado algln rea se dividica e suma da las
respancides oo el nimers de d-eas que 32 hayan contesiada,

" 5l la puniuasion es 2 4 3 no hay coeflcente comector. Sies 00 ° v 25 pregunlas correctoras lo modifican se

I
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